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CACH LAP RAP

[STEP 1 Lap rap phan than trén ]

Ki§m tratrudc khichay « Rua sach cac bo phan khilan déu st dung
« Phai chiic chan rang miéng dém silicon va nhan silicon duorc 1ap ding vi tri

n Gan miéng dém silicon vao khe phia dusi 16 thoat D3t c6i 6p vao Iudi loc quay va nhén né xuéng cho
ba. dén khin6 khdp vdi truc quay ctia phan day

Luuy | Nuécépcé thé birorirangoainéu miéng Luuy | Cn phaildp c8i ép vao dung vitri dé I3p duoc nip binh vao
démsilicon khong dudcldp ding.

n Dat ndp binh 1én trén binh ép, dit sao cho chdm do
© trén nép binh khdp v6i cham de trén binh ép.

Sau d6 quay ndp binh theo chiéu kim déng hé, quay

1am sao cho chdm dé e trén nap binh khdp véi dau

CLOSI

E Lap Iudi loc vao khung quay sau d6 dua ca khéi cac
bé phén d6 vao binh ép. Gan sao cho chdm dé
trén 1udi loc khdp véi cham dde trén binh ép.

CACH LAP RAP

[ STEP 2 Gén phan than trén vao dé may ]

Khilp rép, tay nén cam &y miéng thu va quay theo

chiéu kim d6ng hé dé cé dinh ndp binh nhu hinh vé.

B Déu Open/Close &phan than trén

Chay | Méy s& khong chay néu céc bo phan khong
dugc14p khap véi nhau
B Dit ndp binh vao binh ép. Dt lam sao cho déu mdi
&n ¥ trén ndp binh va chir . OPENtrén than may
khép véi nhau sau d6 quay ndp binh vé phia chir 4
CLOSE

Dit ca chifa nuéc ép vao dudi voi chdy nudc ép va dat
ca dung ba vao vitri phia duéi voi nha ba nhu trong
hinh vé.

CACH VAN HANH

STEP 1 saukhichusn bixong nguyén vat liéu, cdm phich vao 6 cam dién.

Luuy |+ Khéng dugc dung vao day dién khi tay dang uét. N6 c6 thé gay ra dién giat, chap mach hay chiy.

+ Kiém tra sy an toan ctia 6 cdm dién trudc khi cdm phich dién

STEP 2 Nhén nat OPERATE dé van hanh

Luuy |+ Forward: Céi ép sé xoay theo chiéu di xudng va nhe nhang ép nguyén vat liéu

- Reverse: C6i ép sé xoay |én dé ddy nguyén vat liu quay nguoc tré lai va danh rai chiing xuéng

Néu nguyén vatliéu bam vao c6i ép hay nép binh bi ket khong mé ra duac, hdy nhén nit OFF. Sau d6 nhan va

giindt REVERSE cho dén khi nguyen vat liéu binhé ra.

May tu diing khi dang chay::

Chuyén sang nit OFF sau d6 nhén va giif nit REVERSE cho dén khi  FORWARD: Kéo thuc pham xuéng

nguyén vat liéu binha ra. OFF: Diing hoat déng
Lap di 13p lai vong quay REVERSE-OFF-FORWARD khi can.

[ — ForwaRD

REVERSE  p  OFF

Luuy | - REVERSE: Dy thuc phdm Ién trén dé chiing ré ra.

REVERSE : D4y thuc phém lén

p FORWARD

STEP 3 Chonguyén liéu ép méi lan mot miéng vao

Luuy | + Cécloairau cd & chia cht xo (can tay, cdi xodn, etc..)
» '{(a’)ch ()fmg 14 ra. Cat phan 14 day va cling & phia déu ra thanh tiing doan dai dudi 4 inches (tdm
cm).
» B6 cacla cho gon lai khi cho vao ép. Ep xen ké gitta phan [ va phan than cay.
« Trudc khiép, bd hét phén hat cting va phén than ciing ra ngoai.
Khi‘é;% céc loai hoa qua dong lanh c6 hat cting, phai chac chan cac hat ciing da duoc ra dong
oan.

«+ Cho tiing miéng vao tir tir cho méi lan ép.

Meo hay | + Khép cac chdm ® va dua cay ddy vao.

Sau khi cho nguy@n liéu vao, chi duing céy ddy trong truding hop cén thiét. Lam dung cay ddy co

thé géy anh hudng dén chét lugng nudc ép.

» Khéng dung lién tuc cay déy cho cac nguyén liéu nhu ca chua hay téo. Dung cay ddy lién tuc
d6i vai cac nguyén liéu mém c6 thé lam gidm chat lugng nudc ép.

STEP4 Dung nap day théng minh dé pha trén cac hén hop nuéc ép, ngan khéng cho
nudc ép bi rd ri ra ngoai hay hé trg viéc suc rifa gitta méi 1an ép khac nhau

Meo hay | « Déngnap day théng minh khi ép tron loai hoa qua, rau cli nhusifa, tao, cac ho nha dau véi
nhau sé cho ra nhiéu hdn hgp sinh té thom ngon.
« Saukhi ép xong, nén dong nap day théng minh lai nhdm trénh hién tugng roi giot nudc ép,
dac biét khi thao binh ép ra khoi than may.
« Khi phai ép nhiéu loai thuc pham khac nhau, viéc cho nudc vao tréng so khi dung nép day
théng minh gitip rira sach nhiing ba bam lai ctia lan ép trudc, gitt nguyén huong vi cho thuc
phéam cta lan ép sau.
Luuy | -+ DEdéma nép day thong minh khi ép cac loai thuc pham dé tao nhiéu bot trong qua trinh ép (vi
du: téo, ta
« Canchiy quan st khi dong nép day théng minh trong qué trinh ép. Nudc ép 6 thé bi tran ra
néu lugng nuéc ép vugt qua vach méc chifa cho phép khéc trén binh ép.

STEP 5 Sau khinuéc ép va ba da dugc tach hoan toan, tit nit OFF.

Luuy | - Néuphan nguyén liéu bén trong lui loc chua dugc ép ra hoan toan, nép binh c6 thé bitéc
khéng md ra dutc. Do d6, sau khi b hét nguyén liéu vao ép nén chas thém khoang 30 gidy dé

CACH THAO RGI VA CHUI

n Ldy phan c8i ép, Iu6i ép va khung quay ra ngoai binh

n Nhan nt OFF va thdo phich ra khéi 6 cam dién °
chura.Sir dung céc vat dung vé sinh di kem dé chui rira,

Chay | - D& may ép hét phan nguyén liéu con lai bén

trong réi mdi cho méy diing

- D& dé dang hon cho viéc chii rifa, nén dé may
chay thém 305 dé nguyén liéu dudc ép ra hoan
toan

- Khi ndp binh bi tic khéng mé ra dugc, nhan
vong lap REVERSE - OFF - FORWARD tam 2~3
14n dé lam r cac mang bam bén trong Iuéi loc.
Sau d6 diing tay nhan nhe nip binh xuéng va tit
tlrquay méné ra.

E Quay nap binh theo hudng nguoc chiéu kim déng
hé dé manép. Luuy |+ Neén chuiritamdy ngay sau khi st dung. Néu dé
phén ba bam lai bén trong may khé di, n6 co thé
1am téc hay gay kho khan cho viéc chii rirasau néy.
Phan ba bam lai qua nhiéu s&lam giam téc dung ép
cliaméy vé sau.

Déthuan tién cho viéc thdo m, dat ca phan binh
chita phia trén vao bén rifa, cho nuéc chay x6i vao.
« Lau that kho phan déy cta c6i ép vi n6 tiép xdc truc
tiép véi truc din béing kim loai cia dé méy.

Chay | - Khidichuyénmay, khong nén chi cam Iy phén Bt phan binh chtfa du6i vainuée dang chay va tién
miéng thu ma phai 6m ca phéan than méy dé di hanh thdo miéng épsilicon ra dé rira 6ng x& ba bén
chuyén trong.

Quay phén than trén theo hudng ngugc chiéu kim
déng hé dé nang né rangoai d& méy.

Nt REVERSE chi c6 téc dung khiné dugc nhan va git cho dén khi c6 két qua mong mudn.

- Chuyén sang nit OFF dé dam bao méy dugc dirng hoat dong hoan toan. Sau dé méi nhan nut
REVERSE. Gif nit REVERSE tir2~3 gidy sau dé thara. Lap lai néu can thiét. Phai dé may ding hoan
toan trudc khi nhan nit REVERSE dé tranh lam may nhanh héng.

«+ Néu dung nhiing céch trén ma khong thay hiéu qua thi cho tién hanh thao may, lau rita sach sé céc
bo phan, lap dat lai trugc khi cho méy chay lai.

may ép dugc hét phan nguyén liéu con lai bén trong.

Khi ndp binh bi tic, nhan theo thif ty REVERSE - OFF - FORWARD, lap di lp lai tir 2 dén 3 lan dé

phén nguyén liéu bam lai bén trong duoc rd xudng. Sau d6 dat tay [én dinh nép binh va nhe

nhang md né ra theo chiéu nguoc kim déng hé.

» Tuy theo loai nguyén liéu ép, c6 thé dé nudc vao miéng binh dé rira sach phan bén trong
binh chfa, sau d6 thirthao lai ndp binh.

Meo hay |+ Ngam phan binh chifa vao nuéc am c6 pha mot
itbot soda hoac chat tay dé lam bay di phdn bam
cd ria.



CACH VAN HANH

E Dudi véi nudic dang chay, chiii phan bén ngoai i
xoay bing mét miéng cha hay ding dé rita chén
bét. Dung dau trén clia ban chai dé day nhiing
phén bam lai noi cac khe ranh bén trong c6i xoay.

Meo | - Chuirdathat sach, dac biét la cac mang bam bén
trong cBi xoay.

- Déthatkho sau khi dung trd lai.

Luuy | + Saukhiép xong nhitng thuc pham c6 hat, can phai
tién hanh rifa sach sé phan day clia cdi xoay. Viec
khong rifa sach sé sé anh hudng dén vi tri can bang
gitta cBixoay va lu6i loc, dan dén lam hong may.

n Lau phéan than may bang khan mém va kho.

Luuy | « Néukhan van con uét, cén phai vat cho that kho
trudc khi ding né lau may.

suc

RUA NHANH

Meohay |-

Déng ndp day théng minh, cho nuéc vao
bén trong va bat méy lén.

Cho méy chay mét lic. Sau d6 m& nép day
théng minh ra dé nudc bén trong chéy ra
bénngoai.

Khong nhat thigt phai chiii méy tht sach

khi van dang con ding dé ép nhiéu loai thuc
pham khac ngay sau dé.

Sau khi viéc ép hoan tét tién hanh thdo mé
valau chiii sach sé cac bo phan ép ngan chan
viéc bam lai cac b ép bén trong.

CACH CHUI RUA CAC BO PHAN CO CHA

LIEU SILICON

Meo hay

Phai
chén chén

day ctia binh ép.

Chu\ khung quay dudi voi nuéc dang chay.
& that kho sau khi chi rira. Khi l3p rép phan trén, nhd phai luén gin miéng ép silicon va nhn silicon vao tht

Néu phan miéng ép silicon va nhén silicon khéng dudc gin vao chic chin, nuéc ép sé dé dang bi ro rira tif phan

Ban chai silicon

Kéo ban chai silicon tirkhung quay ra dé lau chy
Sau khi chiii, gan phan dudi vao trudc sau dé méi dén
phan dau nhu hinh vé.

Miéng ép Silicon.

Thao ra dé chui rita.

Sau khi chii sau, gn that chat n6 vao bén dudi 6ng
thoat ba

Nhan silicon

Théo nhan silicon ra ngoai binh chia dé lau chui.
Sau khi chui rifa xong, ddy nhan silicon vao huéng phan
mat nhé xuéng bén dudi.

Nép ddy théng minh

Théo n6 ra tir voi chay nuéc ép.

Sau khi lau chili xong, g&n phan ndp thong minh vao
phén silicon dinh trén voi chdy nudc ép vao vai nhau.

KuwnB"s®

MAY EP HOA QUATOC B0 CHAM KUVINGS

BAN HUGNG DAN SU' DUNG

- Xin vui I6ng dat quyén huéng dan nay & noi thuén tién nhét dé sit dung
+ Mau sic ctia san pham c6 thé khac nhau
- Chi dung cho gia dinh

TUY CHON_CACH SU DUNG CAC THIET BI VE SINH

Meo hay | Cac dung cu vé sinh gitp viéc chui riia dugc nhanh gon va dé dang hon.

Phai dé that khé sau khi chuirita.

Luuy | Ding cay chdi dé lau chiii nhitng mang bam kho rita sau khi diing cac thiét bi vé sinh.

n Mbt tay cdm dung cu vé sinh, tay kia dua Iudi loc vao dung cuvé sinh.

Luuy | Ludichi dugc dua vao khdp hoan toan vao véi dung cu vé sinh

sau khi ban nghe tiéng Click.

Quay dung cu vé sinh xung quanh i loc dudi voi nuéc dang chay dé

chirta.

Chui rifa hoan toan ca phan bén trong va bén ngoai lusi loc dusi

voi nudc dang chay.

Sau khi chui rifa xong, théo dung cu vé sinh ra. D& cho that kho réi

méi dem cét.

TUY CHON| CACH

LAM SMOOTHIE

@ Trusc khisitdung, hay chéc chan la miéng boc silicone da

duoc dat dung vitri.

@ Léng lugilam kem vao binh ép, can
sa0 cho cham d6 @ & binh ép khép
Vv6i chdm d6 & trén ludi lam kem.

(@ Long cixay vao bén trén G lam
kem, vita nhan xuéng vita quay
vong dé c8i xay khdp chat vao truc.

@ Dit nép déng lén bén trén cling
sao cho chdm do @ & trén mat nap
d6ng va cham dé trén binhg ép
kh6p v nhau. Sau d6, quay ndp
dong theo chiéu kim déng hé dé
dong nép.

Khi sif dung Iudi lam kem
délam kem, luon m& nép
day thong minh ra

O Ly

Cach I4p phén than trén: dat lugi lam kem va c8i
xay theo thif tu nhu trén hinh vé réi déng nap lai.

Nép déy
y
— Céixay

— Lu6ilam kem

— Binhép

Lu6i lam kem chi dugc diing véi thuc pham dong lanh. Tuy theo
loai thuc pham, thdi gian ra déng c6 thé giao dong tir 5 dén 20
phit trudc khi dem di stf dung. Nén chia ra lam tifng dot nhé dé

chokét qua tét nhét.

N6 c6 thé gay héng méy.

% Khong ding d lanh, thuc pham cé rau hay déu déng vat.

% Loai b6 hat va béc vé thuc pham trudc khi st dung.

Cach |3p phén than trén: dat udi lam smoothie va
cGixay theo thi tu nhutrén hinh vé réi dong nép lai.

@ Léng Iu6i lam smoothie vao binh

&p, cAn sao cho cham dé &binh Nap déy
épkhop voichim do @ & trén
106i am kem.
@ Léng c6ixay vao ben trén lu6i
Iam smoothie, vita nhn xuéng — oy

vita quay vong dé c6i xay khop
chét vao truc.

® Ditnap dong lén bén trén cing
sao cho chdm dé @ & trén mat
nap dong va chim dd trén binhg Ludilam
&épkhép véinhau. Sau d6, quay smoothie
ndp déng theo chiéu kim dong
h6 dé dong nap.

*Ding cting céi
Xay v6i 1ui ép.

Khung
xoay

# Khi st dung lugi lam smoothie,
luén dé nap day thong minh
trong trang thai déng. Binhép

O vy

Truc khi dung thyc phdm déng lanh, hay chic chén [a ban
danh ra tir 5 dén 20 phut dé ré dong thuc pham.

(Thasi gian r& dong thuc phdm phu thudc vao viéc n6 duge bdo
quan bao lau va dudi nhiét 46 nhu thé naotrong ti déng)

Aon @ ﬁ»%

Kh lam smoothie, nén cho thém sifa hay cc chitlong vao xen giliacic
nguyén ligu.

Kiém tra do dc clia smoothie béng cich nhin xuyén qua binh ép, néu can thi
thém chétiong vao.

% Khéng nén cho thuc phdm nhu dé lanh, thit, dau hay chat
béo vao.

% Nén loai b6 nhiing hat cling va day, cudng hay vé thuc pham
ra truéc khi cho vao.

B Khi may khong chay:

+ Kiém tra xem phich da dugc cdm ding vao & dién
chua

+ Kiémtra xem nap binh da dugc déng ding vao
binh chita chua.

- Kiém tra xem phén than trén va than may da khop
vi nhau cha

+ May ép sé khong chay khi cac b6 phan chua duc
1dp diing

™ Nudcéprait.

+ Thuc pham khac nhau chita ham Iwong chat long
khéc nhau nén khi ép sé cho ra lugng nuéc ép khac
nhau

- Néu thuc phdm ép khong duoc tuai, no s& lam
giam Iugng nudc duac épra viluang nudc chia
bén trong da bi giam di déng k.

+ Kiém tra xem miéng épsilicon da duoc gan chat
vo chua

+ B6i v6inhiing thuc pham chifa it ham luong nuéc
bén trong, c6 thé ngam nd vao nudc trudc khi dem
ép.

+ Khi ép céc loai thyc pham co hat, sau nhiéu lén
ép, lugng nudc ép sé b gidm di. Vithé, dé chora
ket qua ép tt nhat, nén thao phén than trén, dem
chui ifa sach trudc khi ép thém dgt mi

+ Néu phan hat sau khi ép xong van bam lai dudi day
1u6i loc, n ¢ thé gay anh hung dén viec ép va
lugng nudc épra

® Khi nuéc ép ra o qua nhiéu bot:

+ Khi ép lién tucva cing tiy vao loai thuc pham ép,
nu6c épra cothésinh bot

- Bélam gidm luong bot, nén chiiiaphéntrin
thuong xuyén va tach bt bot

+ Bénubc épra lén mot lusi Tocdélos b6 nhiing
cumbot khong mong musn.

+ Khilui loc va c6i xoay bi hong néntién hanh thay
ching di dé khong lam anh huding dén chétlang
ép cliamiy.
“Thai gian st dung cia tiing bo phan tly vao mat
6 sitdung, thol quen sirdung va nguyén liéu ép.

 Khi ép qua nhiéu thuc pham ciing mot c, may rét

dé bi ding. Nén cho nguyén liéu &p mot céch tirtir
vao miéng thu.

B Nép binh khong dong vao dugc:

+ Phai chéc chdn la da nhén c3i xoay xuéng dudi ludi
loc dénap binh c6 thé duoc dong ding vitri mét
cach hoan toan.

- Néu c6i xoay khong dugc dit nam ding vitr, nap
binh sé khong déng lai du.

H Tiéng 6n phatsinh khi may chay:

+ Kiém tra xem cic b6 phan da dugc lap rép ding
chua. Thitthdo ra va 4p lai dé kiém tra laitiéng 6n.

- Khong nén dé may chay mé khong o nguyén iéu/
chitléng bén trong.

+ DEméy chay khi khong c6 nguyén iéubén
trong dé1am hong c6i ép.

+ Néu déméy chay khong cd nguyén liu hay chit
16ng bén trong, tiéng 6n sé to han va c6 thé dén
dén hong may.

+ Tiéng 6n ma sét giita cGi ép va luGi loc sé bién
mit khi nguyén fiéu dugc bé vao bén trong

+ Néutiéng 6n phat sinh lic b6 nguyénliéu vio
thi cén kiém tra kich thudc cdanguyén liéu
Khong nén bé nguyén liéu voi do day qua 1 inch
(2:5cm) vao bén trong.

+ Tiythude vaotitng nguyén liéu, kich thucc
nguyén liéu cho phép dua vao c6 thé sé con

+ Tiéng 6n con cothé phat sinh khi dé méy chay
trén bé mat g6 ghé, khong bang phang. Cén dat
may trén bé mat bang phang khi méy chay.

® Phén ba con dm uGt:

+ Thong thutng, dot b déu tién thuong &m hon
nhiing dot ba sau

+ D6 4m cia b con phy thudc vao nguyén ligu
&p,khi chon loai nguyén liéu khong tuci dé ép,
nuGc épra cé thé sinh nhiéu bot.

™ Binh chuia rung lén khi méy dang chay.

+ Phan cdixoay va luiloc thutng rung 1én khi
<6 thuc pham dang ép bén trong. Vithé phan
binh rung én khi méy dang chay 12 diéu binh
thudng

+ Néu phan thyc pham ép co chiia ham luang
chiit x0 cao, 45 rung s& con manh hon.

W My dotngét ding khi dang chay:

+ Kiémtra & cdm va phai chac chan la da cam
phich ding i tr,

+ Kiém traxem céc bo phan da duoc l4p ding chua

+ Xay nhiéu loai nguyén iéu khac nhau ciing mot
Iic dé gay tac may.

+ Khi may ditng khi c qud nhiéu nguyén ligu bén
trong, nhn REVERSE - OFF - FORWARD theo
thirtytir2~3 lan.

+ NGtREVERSE s gip ddy nguoc nguyén liéu
bén trong Ién trén, nit FORWARD gitp kéo
nguoc thyc pham bén trong xudng dudi.

+ Néuméy bi diingtheo nguyén tic ty bio vé khi bi
diing qué cong sudt, dénguoi mdy trong vong ti
30 phit dén2 gid, sau d6 moi ép trélai

+ Néunguyen liéu c6 chifa hat cting bén trong,
14y b chiing ra ngoai trudc khi ép. Hat cding c6
thélam hong miy.

®Suphan I6p trong nudc ép ra:

- Tiy vao d dam dic cianguyén liéu, nuéc ép ra
othé bi phan thanh nhiéu 16p khac nhau. Nudc
&p bing méy ép cham c6 mau sicva lop khic
han may ép bang méy ly tam toc o cao.

™ Khi ndp chua bi téc:

+ Saukhi ép, dé may chay thém 30s nira dé lam ré
hoan toan cac miéng bam bén trong udiloc.

+ Néu c6 qua nhiéu bot & trong phn than trén,
6 6 thé lam cho n3p binh trdlén kho ma.
Trong hoan canh dG, nhan REVERSE OFF -
FORWARD va 3p la tir2~3 én.

+ 6 nuc vao bén trong dé lam sach céc b bam
bén trong sau d6 thifmé np motlan nita

B NuGcép bi o rira tirthan may:

+ Néumiéng épsilicon khong dugc gan ding vi
1,6 c6 thé lam nuc ép rixudng thanh may
bén du6i. Sau khilap cac bd phan lai, kidm trava
chéc chéna da gan miéng épsilicon vao ding
viti.

W M3y c6 ép dugc thuc pham c6 14 xo ciing
khéng?

+ Nhiing thuc phém nhu céi xoan, giing c6 chita
X0 dai khi ép xo cia thuc pham dé quan quanh
i xoay, gay dnh hudng dén viec ép. khi ép
nhiing thuc pham c6 chta chét xo cung, khong
nén épqua 1 Ib. (tim 500g) mot dot. Saukhi
épxong mot dgt tim 500g nén tién hanh thio
phén than trén, chili ria sach bén trong trudc
khi ép thém dot mi

™ Cacbg phan bi phai mau:

+ Saukhi ép xong néu khong chii riangay,
nhiing méng thuc pham bam bén trong sé tri
nén kho, bam chac hon, kho chiiria hon. Dan
vésau,n6 sé lam tc céc bo phan bén trong, gay
kho khan cho viéc lau chii. N6 con c6 thé lam
giam chiic nang ép ctiamay va gay phai mau &
cac b6 phan.

+ Nhiing thuc phém giau chét carotenoid nhuca
6t hay rau bina c6 thé lam nhuom mau cic b
phan silicon. Khi céc b phan bi nhuém mau,
cha ddu thuc vatlén trén khu vc bi nhuomva
dung cht téy rira nhe nhang lau chiii

+ D thyc vat chi nén diing dé lau chii cic khu
wyc vinhuom mau. Khong dugc ding dau thuc
vat cho cdixoay hay luéi loc. BE dau thuc vat/
d6ng vat bam lén cGi xoay hay Iui loc c6 thé
lam giam chic ning ép ctia may, dén dén hong
may.

+ Cécbo phan silicon &phén than trén déu co thé
théo ra bén ngoai dé chii ria.

B Diing mdy ngoai myc dich ép.

+ May ép duoc thist ké dé ép cac loaihoa qua va
rau .

+ Khéng diing may ép dé ép céc loai rau c6 chit
by

+ Khongép (a( loai thuc phm giau chit déu thuc
vatidong va

- Néudau (huc vat/dong vat bam vao c6i xoay
hay lu6i loc, n6 6 thé lam anh huéng dén chiic
naing ép cliamdy va nhanh lam héng may.



